Passionné par le sport et tous ses aspects
depuis plusieurs années, j'ai pu mettre a
dispositions mes compétences, pour
renforcer chaque type de collaborateur.
Le bien-étre mental passe par
un bien-étre physique.

‘ 07 60 40 04 49
. le.antoine@outlook.fr

‘ 25 rue Saint Marc - 45000 Orléans

Compétences

* Management

e Utilisation du logiciel ATLAS
¢ Créatif

¢ Gestion du stress

e Anti - Burn Out

¢ Anglais (B1)
e Allemand (A2)

LECOUTURIER
ANTOINE

Coach Sportif

Expériences

APPRENTISSAGE Coach Sportif BPJEPS AF
L'Orange bleue - 60130 Saint-Just-en-Chaussée
Septembre 2022 - toujours en poste

CDD Responsable Animation
Camping les Tropiques - 66440 Torreilles Plage
Avril 2021 - Septembre 2021

CDD Animateur
Camping les Tropiques - 66440 Torreilles Plage

Juillet 2020 - Aout 2020

CDD Student Business Marketer
Red Bull France - 80000 Amiens

2018 - 2020
BPJEPS AF

Option haltérophilie musculation
Option cours collectifs -
2022 /2023 - EFICIENCIA FORMATION 60330 Le Plessis Belleville

DEUST STAPS AGOAPS

Option management du sport
2018 /2020 - UPJV 80000 Amiens

LICENCE STAPS - Parcours éducation motricité

Option fitness
2016 /2018 - UPJV 80000 Amiens

BAC ST2S

2013 /2016 - Lycée Cassini 60600 Clermont de I'Oise /
o
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